
My name/Mi Nombre:____________________________________

Date/Fecha: ______________________________

I walked ________ minutes today! / ¡Caminé _______ minutos hoy!

I spent _________ minutes in nature today!  / ¡Pasé ________ 
minutos en la naturaleza hoy!

I connected with others / Me conecté con otros: 
 Yes/Si        No

I ate something healthy today / Comí algo saludable hoy:  
 Yes/Si        No

My mood today is / 
Mi estado de ánimo esta hoy:
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Activity Log /   
 Registro de actividad
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